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Nové vyzvy, noveé obory, novinky

té. zasadné dulezité pro udrzeni vyznamu oboru

Svetoveé rozvahy k roku 2037

HECKER, G. J. Anesthesiology in 2037: A Look Back. Anesthesiology News
[online]. May 5, 2017 [cit. 2017-07-10].

V popredi

- Neurofyziologie

- Patogeny

- Vstup NLZP vcetne IT, studii, masmedii
Nové vyzvy

- Vice mezioborovych studii a znalosti

Nové obory

- Genetika, imuno, nano, proteomika, environment ...

rytmicita .....



Jakou osobni filozofii si zvolit a zastavat pro zivot
v profesi intenzivni mediciny a intenzivni péce

Jjen 20% senioru ma pocit naplnéného Zivota

> Boze, dej mi trpelivost,
abych prijal véeci, které nemohu zmenit,
odvahu,
abych zmenil véci,
které zmeénit mohu,
a moudrost,

abych poznal rozdil mezi nimis
» Reinhold Niebuhr
US protestantsky teolog a etik
» Cit: C Dale : Cesta k vyrovhanému zivotu, 2014



Cil ve 21. stoleti:

Zachrana Zivota, zmirnéni
utrpeni, prevence zhorseni,
podpora zotaveni

Dustojny doprovod v
terminalnim stavu

Soudéasna realita:

Healing is art, medicine is
science, health care is
business



Rozvoj a jeho milniky - vzdy pouéné
Tomas Sedlacek : Ekonomie dobra a zla - 2012

Egypt, Recke -

racionalni poehled na Zivot
a smrt

Stiedovék -
Remeoc je trest, ktery
nutno nést

Konrad Lorenz:
Znicime se sami

nedostatkem etiky a
moralky
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The Broadening Horizons of Anesthesia Care

Anesthesiology
111, 2009, Mo, 1
. Long-term Outtores
@ Hospau Sty
0 Preogerative interventon
PACY
. = acceatve

Podstatné Sirdi ( a zajimavéjli ) thma ned pouhd p rakticks fa rmakoanestexie
sou CAst kompilexu pe rioperadn i mediciny




Jaky profil pacientu, jaké postupy, jaké tymy,
jaké hrozby
i motivujici vysledky lze o¢ekavat tzv. u nas, jaké vzory ?

» Pacienti kiehci, >50 % senioru, komorbidity a polymorbidity

» HAI, sepse, obtizné odpojovani..... ventilodependence,
encefalopatie

» 20% pohotovy presun z akutnich lUzek do nasledné IP... vétveni
na DIOP a komplexni RHB

» Vétsi podil domaci péc¢e — DUPV, DDOT, VAD, ICD, HD.....

» Vetsi zapojeni agentur a PL......

» Nutny rozvoj systému postintenzivni péce

» Paliativni intenzivni péce

» Technizace, humanizace ve vsech smérech

» Zdokonaleni soft skills v komunikaci s pacienty a blizkymi

» Prava a povinnosti v pohledu obou stran

» Zatéz elitniho personalu



Ktera témata nyni rezonuji .... pro budoucnost ?

ZiYan: Apoptéza kardiomyocytu v krizi a prevence —

AHA 2017

Jonkman et al: Kriticka nemoc a dysfunkce branice -
ISICEM 2017

Turon et al. Neurokognice a vyuziti virtualni reality: Ann Int
Care 2017, 7: 81

Vondrackova, J : Paliativni péce v IP — Mgr.prace UPCE -
FZS

Bear et al.. CCl a nutri¢ni recovery ; Crit Care 2017, 21: 226
Hess, L, Malek, J: Netradiéni zpusoby aplikace anestetik ,
Karolinum 2016

Kronemeyer: Vyvoj mozku a anestezie. Anesthesiology
News 2017 ---cccmmmmmmmmmmmmcccmcccc e e e e eennaeeee



Digitalni, postindustrialni vek versus lidska psychologie tisnovych a
kritickych stavu v Zzivoté — kardinalni diskuse

LEWAT JSTE ST MEMUSEL, PANE. Man val cer,,

TADY  foa .
w O e ETe ¢

sy

Dusledky . technizaci jsme piecenili
v porovnani s personalizaci a komunikaci Jiranek



Paparazzi — zastrelen
Robert Kennedy

ManzZelka —

akutni psychoreaktivni stav
ObtiZze se zviadnutim,

zeim. u VIP

World Press Photo 1968/69

Omezovaci prostredky
=ochrana ?
| bez souhlasu ?

Akutni psychoreaktivni stav i bez viastniho chrozeni -
akutni a necekana smrtblizkych ... nacviky, soutéze ... Remz



Pfedstavy a pozadavky

*Odmitani nepriznivé prognozy
*Viastnidoporuceni +++

*Hledani alternativnich dhybnych
a nepodstatnych momentd

*Medicinskopravni a etické kolize

*Psych:vyrovnanise se ztratou
*Redina
*Personal
*Pacient—NIP /DIOP

*Nejobtiznéji
*Mladi, nahle, po prechodném
zlepzeni, mentainifunkce
*Socioekonomicky moment



Profesiondlné je medicina 21.stoleti napini malych, angazovanych
multidisciplinarnich tymu ... ve vyzkumu i denni klinické praxi

Lavinové nestésti
- Krkonose:

Mraz- 12,2 °C
Vedcer

Trvani vice hodin
150 fote
Vrtulnik-podveés
90 hovoru Z0S
750 tis K&
Hradec Kral. - UP

Sofistikované vybaveni, tym odborniki —
|ékara, sester, techniku

klimatizované prostredi, empatie,
profesni i etické zadostiucinéni z akece



Rozdrobeni a zahlceni informacemi = soucasna charakteristika
vyzkumu i celostniho pojeti clovéka

21st century =

specialty + logistics
+ ethics + precision ,\-*'
medicine

Oh, | miss my pre-intemetbrain !!!

... Information overload .....

Organized mind needed
Daniel J Levitin



Daniel Leviti

‘A e
ORGANIZED

M I N D Roger Highfield

Mozek je mistr i'tm' v éase a prostoru

Thinking Straight in the Age of
Information Overload

DANIEL J. LEVITIN

New Yok Timer DnrssBiag snshns ol
TG s Yowr Bosin ve Mo



Soucasneé pojeti .... pilife
CCM 1996 ICU Management 2010

ITICAL. CARE MEDIC

Y 1996 VOLUME 24/

1al Journal of the Society of Critical Care Medi

International Resuscitation Research Conference 1994

(IRRC ’94)
Guest Editor ACS: abdominal compartment syndrome
Peter Safar, MD, FCCM CCS: cardiac compartment syndrome

Co-Editors ECS: extremity compartment syndrome
Uwe Ebmeyer, MD: Laurence Katz, MD; Samuel Tisherman. MD HCS: hepatic compartment syndrome
ICS: intracranial compartment syndrome

1 RCS: renal compartment syndrome
ﬁ nternational Resuscitation Research Center (IRRC), 1979-1994 OCS: orbital compartment syndrome
T L Renamed by current Director, Patrick M Kochanek, MD, FCCM L or : comp Y om

Safar Center for Resuscitation Research (SCRR), 1994 PCS: pelvic compartment syndrome
University of Pittsburgh TCS: thoracic compartment syndrome

Krivka zZivota a vitality
Jedinec = integrovany polykompartmentovy organismus



Nové napady, moznosti i hrozby

= Prvni digitalni ,, pilulka“ FDA : antipsychotikum — aripiprazol -
schizofrenie adolescentli, mtb syndrom ABILIFY — japonsky vyrobce
Otsuka Pharmaceutical — zabudovan sensor — kontrola uzivani - 2017
sKineziny --- propofol, ketamin, hypnomidat . Intracelularni transportéry —
omezeni drahy podél mikrotubulli bez zmény rychlosti - 2017

"Budeme si patentovat geny ? ... MERS - virus a lék .. SAE ... WHO + EU
=VVIP — hackefi a VAD, elektronické pomiicky a vypalné na program

*Tibet + a 02; veterinarni zkusenosti + analgetika/imobilizancia = pouceni




Genetika , v€. upravy + vyber + v medicine
personalizace - ,, targeted“ + ,, ad hoc*
az politicka / komercni temata

Budeme si patentovatgeny 7

« MERS — novy koronarovirus .... plicni pfiéginy letality typu ARDS

- Saudsky lékai poslal poslal do Nizozemi helandskym kolegam
pacienta
« Virologie ovéiila novy virus ... se snahou o patent

= Saudské MZ |/ SZ0 .... monopol neuznat = zdrZeni v dg. a
vytvoieni protilatek, séra, moZnosti ockovani .... business

= Evropa: patentovani biologickych materiala = ilegalni

= Cawve : mutanti vird snadno, rychle a navic vice fit, vymisti
piredchozi, a to i z vlastniho mikrobiomu a viriomu GIT

strategie nutna !



Horacek - IPVZ - postgradual 2016

Kdo jsme?

Miss Universe
2012

Kostra pro bakterie ... a
viry?



Sveto = dominanta — upravit medikace a environment + 0S. péci

Jay hight Endogenni rytmicita -

patologicka disrupce
cirkadianni rytmicity

‘ Melatonin
derivat hydroxyindolu

Chronobiotikum
Somnogen

Neurohormon,
neuromodulator

Jaké svétlo ?
Ve dne zluté, v noci spot ----- ; 0 ostré, TV, notebooky...; max. 02 - 04 h



Technika, minimalizace, nano, tele ....
robotizace....... vyzvy k véasnému zamysleni v oboru

medGadget

Internet Journal of Emerging
Medical Technologies

www.medgadget.com

Kdo chce védét i naprosté novinky
podle obort yéetné UM
WMDO - World Medical Device Organization






Bezpecény
taser i pro

metamfetami
Segway pro n
resuscitaéni
vyvbaveni

Drony a

Laser s analgetickym

@

ucinkem




Iris skenery a pupilometry ........replace
fingerprints

in prisoners
Texas, Missouri, California




Sniff insulin

Automated insulin patch



Pokroky v jinych oborech nutno sledovat
P9 s

v,

Staplery -~ svorky - lepidla
terén i operacni saly



Pfenos myslenek beze slov
-2HDEEG

SCOTTO, A: Brain-To-Brain
Communication: Ars
Electronica; CC by 2.0

Budouci monitorace
v telemediciné

Ultrathin electronic tattoo
can temporary menitor muscles



ICD, ablace, elektrostimulace mozku, VAD,
elektrobariatrie .....

Hackefi nejsou jen v politice
snaha ,vypalného” — dalkové ovladani
elektronickych pfistroju -
vyhriazky zejména pro VIP jednotlivce

Nova rizika organizovaného zloc€inu



Basics + precision medicine =
heslo doplnujici digitalizovanou medicinu

Névrat k ,basics” ve 21, stoleti

* Den-noc ... svétlo, dB
— Endogenni rytmicita — cholinergni osa
— Melatonin

+ Aktivity - odpocinek
— Stereotyp metabolizmu

* ADL
— Dhnowa osobnosti

« QOL horsi nei smrt
—  Dsaménl + zdvislost

* Komfort vintenzivni paliativni pédi
— NADA - USA : Nobody is allowed to die alone

* Respekt k autonomii jedince

— wPatient centered”™



Souhlas s foto

té. doma : friendly = dominantni dojem

Vysoka C-léze



Aktivity a motivace byly riizné — individualni podle archetypi
BohuZel osudy pacientid bez rodinného zazemi nebyly pFiznivé



Integrace péce z pohledu prognoézy s dalSimi obory

HKE v akutni neurochirurgii
bez zaklopeni — nefesitelné stavy

UWS- PVS po KPR ...

Varovani : nelze byt pouze servisem - predvidavost a spoleéné rozhodovani



Smifeny odchod v terminalni analgosedaci a v doprovodu -
umély spanek

Dominantni pozadavek - dustojnost + empatie - US = NADA trendy
ANESTHESIOLOGY 2016
San Diego



Systémove upravy nutné - role i pro A+IM + EBN ....
+ navaznosti + popularizace + legislativa

* NIP, DIOP patfi k noyym vyzvam
21, stoleti ye yyspélé mediciné
CCl - chronic critical illness + nevzdat
snahu o rekondici

Vzory : USA, GB, Australie, Novy Zéland.... specifické potreby zafizeni,
odborne pnpravy lEkari a sestryintenzivni péce = vedouci . + nove vize:
pri prekonant akutni faze ... ca za 3 tydny po inzultu

CR:
NIP, DIOP - statisticke udaje 2016:
Prijmy: NIP: dosp.:1 589 DIOP: dosp. 310
deti: 52 deti: 1
seniori: 873 seniori: 177
Rozvoj poctu zarizeni a luZzkovych kapacit - statnii nestatni



" Robotickd medicina budoucnosti

VS.

BASICS, NADA, CPR ..... etc.
a malé sehranétymy
zachrany Zivota a jeho kvality



Londyn 1942 po naletu - zniceni centralni knihoway......

weied po uhadeni poaru se skalni zajemei znova 2ajimaji © knihy
Zachovani kreativity Clovéka je dnednim cilem celé mediciaskeé

discipliny, kterd nese zastiedujicindzvy intenzivii medicing a v ni bioatika




Home message z trochu filozofické prednasky
pro budoucnost IM a IP v EBM a EBN ..... ?

> Strategicky vyhled na 20 let, taktika na 5 let podle poslednich
5 let rychlého vyvoje = zaklad

> Kde bude mé misto bez frustrace a pretizeni ?

> Ktera témata budou vedouci a jak se zaradim ?

» Bude nutny komplex:

» technika — automatizace _ robotizace, nanovstupy. virtualni
realita; etika v rozhodovani, DNR, prognostika, paliativni péce

> rychly subcelularni i dalsi vyzkum bude nutno pohotové vnést
do kliniky ,,vSedniho dne“ IM a IP

> IM bude vzdy velmi souviset s radou obort s vymezenimi ...

» V urgentni mediciné si vzdy rozsifim obzor

» Carnegie Dale bude muj vzor v doporuéenich pro vztahy a
spolupraci

» Ekonomika bude dotérna — ale spolu s etikou bude Tomas
Sedlac¢ek muj vzor pro moderni mysleni






